Зимові ігри
Звучить легка мелодія.

Вихователь читає вірш С. Єсеніна про зиму:

Розгулялась хуга, 
Стука вітер в стіни, 
Нагинає туго 
До землі ялини.

А в шибки сніжинки 
З вітром б'ються, 
Тануть і сльозинки, 
Вниз прозоро ллються.

У віконні рами 
Б'є сніжинок зграя, 
Й, танучи, сльозами 
По шибках стікає.

Вихователь. Діти, за що ви любите зиму?

(Відповіді дітей).

Вихователь. Звичайно, не можна не любити пухнастий сніг, прозорий лід, зелену ялинку.

Під Новий рік скільки ялинок стоїть у наших домівках, радуючи дітей і дорослих. Хочу розповісти вам про гол​ландців. Вони ялинки купують під новорічне свято з корінням, щоб знову можна було їх посадити. А самі ялинки після свята висаджують на заздалегідь підготов​лені ділянки. Колись, може, і у нас приживеться цей доб​рий звичай. Але і в Голландії, і в Україні діти люблять гратися взим​ку. А які ігри взимку полюбляєте ви?

(Відповіді дітей).

Вихователь. Так, звичайно, всі люблять і ковзани, і лижі, і санки. А сьогодні у нас пройдуть лижні змагання.

Лижі відомі людині давно. Винайшли їх мисливці, щоб зручніше було переслідувати звіра. Вирушаючи на полю​вання, люди почали прикріплювати до ніг різні предмети з дерева. Найчастіше це були невеликі дощечки. Так з'явилися лижі. Спочатку їх називали снігоступами, бо в них можна було ступати. У снігоступах пересувалися по​вільно. А полювання вимагало швидкості. Люди зро​зуміли, що по снігу треба не ступати, а ковзати. Вони ста​ли робити лижі довгими і вузькими.

Лижі стали вірними зимовими друзями людини. Лижі допомагали не тільки мисливцям, а й лісорубам, землеро​бам, листоношам. В давні часи їх використовували воїни.

Лижі добрі не лише для прогулянок. Це і чудовий вид спорту.

А для нашої переправи на лижах мені потрібно 2 ко​манди, які почергово будуть пересуватись на лижах. Чия команда зробить це найшвидше, та і виграє.

Проходить конкурс-змагання «Переправа на лижах».
Вихователь. Ну, звичайно, я знаю, що всі діти взимку люблять гратися в сніжки. У нас є незвичайні сніжки, казкові, бо вони не тануть.

Гра «Сніжку несемо».
Вихователь. Поки ви відпочиваєте, послухайте загадку:
Влітку відпочивають,

а взимку дітей катають. (Сани)

Ну хто ж не любить кататися на них? Давайте пока​таємо своїх друзів песиків Тузю і Пузю. Для цього мені знову потрібні 2 команди.

Проходить змагання-естафета «Веселі санчата».

Вихователь. А тепер давайте завітаємо до зимового каз​кового лісу. Тут так гарно. А як добре піти на полюван​ня. Можна зустріти щось незвичайне, особливо взимку. У нашому лісі є багато різних тварин.

(На підлозі іграшкові мишки, ведмедики, білочки, зайчики і т. п.)

Гра «Хто більше» (Гравцям (3—4 учасники) зав'язують хустинкою очі)
Вихователь. У лісі можна зустріти різних звірів. Одно​го з них ми зараз зустрінемо обов'язково. А кого, послу​хайте:

Сірий брат,

із-за куща хват. (Вовк)

Проходить гра «Вовк і зайці».

Вихователь. А ще цікаво сходити взимку порибалити. Тож із лісу повертаємося до річки.

(На підлозі штучні ополонки. Завдання дітей — виловити за допомогою спеціальної вудки з ополонки побільше риби. В грі беруть участь одночасно 3—4 учасники).

Гра «Зимова риболовля».

Вихователь. Добре, коли в усі пори року ми дружимо зі спортом. Тоді й живеться веселіше.

Гра-хоровод «Якщо весело живеться».

Вихователь. Діти, залишайтеся завжди веселими і здо​ровими в будь-яку пору року. На все добре.

(Під звуки маршу діти виходять із залу).
(Вранці всі діти сходяться до дитячого садка. Цей день проходить незвичайно. Незвичайно вже те, що весь дитса​дочок прикрашений плакатами. Ранкова гімнастика прохо​дить у всіх групах. До дітей в гості, на ранкову гімнасти​ку прийдуть їх улюблені герої казок).

Молодша група
(Гімнастика проводиться під магнітофонний запис або плівку. Звучить музика, діти двох молодших груп забігають до залу. Стали, розсипавшись по залу. І ось до них у зал при​ходить Лисичка та Ведмедик. Одна з молодших груп — ко​манда лисичок, друга — ведмедиків. У кожної дитини мас​ка ведмедика або лисички).
Ведмедик. Добрий день, діточки.

Лисичка. Добрий ранок.

Ведмедик. Ми теж з Лисичкою хочемо бути сильними. Тому й прийшли до вас.

Лисичка. Ви дозволите разом з вами робити ранкову гімнастику?

Вправи:

Ходимо, як ведмедики.

Ходимо, як лисички.

Стрибаємо, як зайчики.
Лисичка. Ось послухайте, любі діти, що ми вам з Вед​медиком розкажемо.

Вийшла курочка на грядку, 
Кличе діток на зарядку: 
«Куд-куди? На доріжку! 
Починаємо пробіжку»,

(Діти бігають по залу).

Ведмедик.

З фізкультурою ми дружим, 
Різні вправи любим дуже!
— Раз, два, три, чотири!
Чути з нашої квартири.

(Вправа...). 
Лисичка.

Глянь, без мила і водиці 
Умиваються дві киці, 
Язичком вмиваються, 
Лапками втираються.

(Вправа...). 
Ведмедик.

Носить півник-співунець 
На голівці гребінець. 
Гребінцем тим, знає кожний, 
Причесатися не можна.

(Вправа...). 
Лисичка.

Ось горобчик зліз на стовпчик. 
Чистить пір'ячко горобчик. 
Потім пурхнув на плетінь:

— Я чистенький! Цвінь-цвірінь!

(Вправа...). 
Ведмедик.

Кроленята — глянуть любо: 
Об морквинки чистять зуби. 
І тому в них зуби цілі — 
Гострі-гострі, білі-білі.

(На прикінці ранкової гімнастики діти бігають і стриба​ють по залу).

Середня група
(Ранкова гімнастика середніх груп теж проходить під плівку або магнітофонний запис. Діти пробігли по колу, пострибали, розбіглися по залу так, щоб ніхто нікому не за​важав. Ці команди мають назву: Слоненя і Мавпеня).

Слоненя. Добрий ранок.

Мавпеня. Добрий ранок.

Слоненя. Хочу я здоровим бути, 
      Закалятись хочу я,

Ведмедик. Так це ж мій братик. А давайте походи​мо, як ведмедики.

Лисичка. Ой, гляньте, і там щось ворушиться.
(Діти знаходять лисичку, ходять, як вона. Так само зна​ходять інші іграшки: зайчика, жабку і т. д.). 
Лисичка. А давайте цих звірят покатаємо в паровозику. 
(Звіряток садять на санчата і катають їх. Потім діточки стають із санчатами один за одним в паровозик і (Наклони).    їдуть на свій майданчик.

Тож гімнастику робити 
Треба разом — ти і я!

Мавпеня.

Хоч швидке я, наче дзиґа, 
Хочу теж сильнішим стать. 
Треба нам робити чітйй: 
Раз, два, три, чотири, п'ять. 

Слоненя
Вийшла курочка на грядку, 
Кличе діток на зарядку:
— Куд-куди? На доріжку, 
Починаємо пробіжку.

(Пробігли). 
Мавпеня.

Йдуть купатись каченята, 
А на зустріч гусенята, 
Ґелґотять, вклоняються —
Ніби всі вітаються.

(Наклони). 
(Всі разом із Слоненям і Мавпеням роблять аеробіку)

· Стрибки на місці, хлопки над головою.

· Ноги на ширині плечей, руки в сторони. 
· Вправа для суглобів: крутимо спочатку кулачком, потім ліктем, потім плечовим суглобом.

· По черзі згинаємо коліна ніг. Присісти. Зводимо і розводимо коліна ніг.

· Вправа «кошеня».

· Вправа «собачка».

· Стрибки на місці.

Ранкова гімнастика для старших груп
(Супровід музичний під плівку чи магнітофонний запис. Діти розсипані по залу.
До дітей старшої групи приходять Чебураш-ка та крокодил Гена). 
Гена. Добрий ранок, діточки.

Чебурашка. Добрий ранок.
Гена. А хто мені з діточок скаже, з якого ми мультфільму?
Діти. «Крокодил Гена».


Чебурашка та Гена. Так.
Гена.

Хочу я здоровим бути,

Закалятись хочу я,

Тож гімнастику робити

Будем разом — ти і я.

Чебурашка.

Ми давайте з вами разом
Зробим вправи — раз, два, три!

Малюками станем зразу 
Й виростемо догори.
Гена.

З фізкультурою ми дружим, 
Різні вправи любим дуже! 
Раз, два, три, чотири, п'ять — 
Будем зараз присідать.

(Присідання). 
Чебурашка.

Хоч у школі я не вчився, 
Рахувати не барився — 
Раз, два, три — біжи!

(Діти бігають по залу).

Гена. Чебурашко, а давай ще потанцюємо разом. 
Чебурашка. Давай. Ой, як я танцювати хочу! 
(Гена та всі діти танцюють. Рухи показують гості з мультфільму).

· Плеск в долоні.

· Наклони вправо, вліво.

· Піднімання по черзі ніг, згинаючи в коліні.

· Стрибки.

· Викидання по черзі ноги і т. д.

Гена. Як гарно сьогодні та весело.
Чебурашка. Але ж вже пора снідати.

Гена. А що треба зробити перед тим, як сісти їсти?

Діти. Помити руки.

Гена. Так, так.

(Діти йдуть снідати).

(У другій половині дня свято проводиться на спортивному майданчику. Старші групи приходять на свято разом з батьками. Першими на Цк спортивний майданчик приходять діти  молодших груп: група ведмежаток та   група лисичок. Також, один вихова​тель — Ведмедик, другий — Лисичка).    Лисичка (звертається до Ведмедика). Давай разом з тобою пограємо в ігри. 

Лисичка. Ой, холодна в нас зима, скільки снігу намела. А да​вайте разом з вами, любі діти,
пострибаємо та потанцюємо в цей веселий, радісний день.
Ведмедик.    Діточки,    а гляньте: ну, що тут? Он щось під снігом ворушиться.
(Діти шукають і знаходять іграшкового ведмедика).

Тим часом діти середніх і старших груп проходять навкруг дитячого садка смугу перешкод. Команди прийшли на спортивний майданчик, вишикувалися у шеренги.  Старші групи разом з батьками.
Середня група — команда Слоненя, і команда Мавпеня.

Старша група — команда Чебурашк команда крокодила Гени.

До дітей прийшли гості: Чебурашка крокодил Гена). 
Чебурашка.

Чтоб расти и закаляться 
Не по дням, а по часам, 
Физкультурой заниматься, 
Заниматься надо нам.

Гена, Чебурашка і всі діти (хором). Фізкульт-ура! Фізкульт-ура! Фізкульт-ура!

Гена.

Нам пилюли и микстуры

И в мороз, и в холода 
Заменяют физкультура 
И холодная вода.

Гена, Чебурашка і всі діти (хором). Фізкульт-ура! Фізкульт-ура! Фізкульт-ура!

Чебурашка і Гена.

Не боимся мы простуды, 
Нам ангина нипочем. 
Мы коньки и лыжи любим, 
Дружим с шайбой и мячом.

Гена, Чебурашка і всі діти (хором). Фізкульт-ура! Фізкульт-ура! Фізкульт-ура!

Шапокляк (вибігає).
Хоч зібралися ви тут 
Фізкультуру розпочати, 
Та не вийде в вас нічого, 
Буду я вам заважати. 
Тільки ви забули вчасно 
Розповісти привітання. 
Як команди ваші звуться? 
Де командам побажання?

Гена та Чебурашка (йдуть на Шапокляк). Геть звідси, заважати вона буде!

Шапокляк. Так, буду, буду,       І буду.

(Тоді Гена і Чебурашка гонять Шапокляк з майданчика.   Вона тікає і схоплює з собою м'яч, який приготовлений для ігор.
Чебурашка і Гена звертають увагу на те, що Шапокляк забрала в них і м 'ячик, і намагаються її наздогнати. Але в них нічого не виходить, і тому вони просять допомоги: спочатку в середніх, потім у старших  групах. Коли у Шапокляк забрали м'ячик, вона просить пробачення. діти її пробачають і залишають на своєму святі).

Чебурашка. Гено, давай все-таки попро​симо команди розказати свої привітання. 
1. Слоненята ми малі, 
Будем бігать залюбки.

Нас назвали Мавпенята,
Будем грати ми завзято.

Чебурашка залюбки
Хай виконує стрибки.

Крокодили дуже люблять
Разом бігати, стрибать.

Ми сьогодні дуже хочем 
Всі команди обігнать.

(Гена та Чебурашка запрошують всіх на фізкультхвилинку). 
Пошикувались, середні групи грають в ігри:

· Не замочи ноги або врятуй іграшку.

· Передай м'яч над головою.

Шапокляк. А мені сорока тільки що сказала, що вона летіла і загубила щось на майданчику середніх груп. Тре​ба знайти, що вона загубила, тоді воно залишиться групі. 
(Діти середніх груп ідуть і шукають те, що загубила сорока).

Чебурашка. Гено, а давай зараз пограємо  з діточками, які залишилися, і подивимося чи спритні вони чи ні.

1. Беруть участь дві команди. У кожної дитини є прапорець. А інші діти стоять в шерензі і тримають обручі у вертикальному положенні. Діти з прапорцями повинні пролізти крізь обручі і положити прапорець на протилежному боці. 
2. Те ж саме роблять команди батьків.

3. Беруть участь хлопчики і татусі: хто швидше заб'є шайбу у ворота.

4. Беруть участь дівчатка та мами: прокотити м'яч палицею.

5. Команда батьків: передай іграшку, не допомагаючи руками.

6. Батько везе сина на санчатах, а той по дорозі  повинен зібрати прапорці.

7. Гра в миші і мишоловки: батьки — мишоловки, діти — миші.

8. Скласти Снігову бабу із заготовлених частин.
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