
ЇДЕШ ЗА КОРДОН?  

Робота, навчання, відпочинок… 
 

 

 

 

 

Потурбуйся про власну безпеку 

 Дізнайся про візу, яка тобі потрібна, у 

посольстві країни, до якої ти збираєшся. 

 Знай, що посередники можуть виявитися 

вкрай ненадійними. Завжди ретельно 

перевіряй, чи мають вони відповідну 

ліцензію. 

 Перевір запропонований тобою контракт 

на  працевлаштування або навчання за 

кордоном у спеціаліста. 

 Зроби декілька фотокопій свого паспорту, 

візи та інших документів, пов'язаних із 

твоєю поїздкою, для себе та своїх рідних і 

близьких. 

 Повідом своїх родичів, близьких або друзів 

про деталі своєї поїздки, регулярно 

підтримуй зв'язок з ними, поки 

перебуватимеш за кордоном. 

 Довіряй свої документи лише 

уповноваженим посадовим особам 

(працівникам прикордонних служб, поліції 

тощо), ні в якому разі не залишай свій 

паспорт у якості застави «для реєстрації». 

 Візьми з собою контактну інформацію 

посольства чи консульства України в 

країні, до якої ти збираєшся. 

 Дізнайся про організації, які допомагають 

мігрантам у скрутних ситуаціях, у країні, 

до якої ти прямуєш. 

 

Основні види допомоги,  

які надають державні  установи, 

Міжнародний жіночий правозахисний 

центр «Ла Страда-Україна», інші 

неурядові та міжнародні організації: 

консультаційна допомога 

інформаційна допомога 

психологічна допомога 

медична допомога 

юридична допомога 

тимчасовий притулок 

допомога в отриманні професійних навичок 

соціальний супровід 

 

Національна “гаряча лінія” з питань 

запобігання торгівлі людьми 

8 800 500 22 50 

(всі дзвінки в межах України безкоштовні) 

+38 044 205 37 36; 205 36 94 

(для дзвінків у межах Києва та з-за 

кордону) 

 

e-mail: lastrada@ukrpack.net 

www. lastrada.org.ua 

консультації on-line 

 

Адреса: Україна, 03113 м. Київ, а/с 26 

 

 

 

 

 

 

 

Березівський навчально-реабілітаційний 

центр 

Житомирської обласної ради 
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ЩЩОО  ТТААККЕЕ    

ТТООРРГГІІВВЛЛЯЯ  ЛЛЮЮДДЬЬММИИ??  

 
  

«Торгівля людьми» – це 

здійснювані з метою експлуатації 

вербування, перевезення, передача, 

приховування або одержання 

людей шляхом загрози силою або її 

застосування або інших форм 

примусу,  викрадення, шахрайства,  

обману, зловживання  владою або 

уразливістю положення, або 

шляхом підкупу, у вигляді 

платежів або вигод, для одержання 

згоди особи, яка контролює іншу 

особу.    

 

 

Людина, її життя і здоров’я,  

честь і гідність, недоторканність 

 і безпека визнаються в Україні 

 найвищою соціальною цінністю.  

Права і свободи людини  

та їх гарантії визначають зміст і 

спрямованість діяльності держави 

Утвердження і забезпечення держави. 

Ст. 3 Конституції України прав і свобод 

людини є головним обов’язком 

ЯЯККЩЩОО  ББУУЛЛИИ  ВВИИЯЯВВЛЛЕЕННІІ  ННААССТТУУППННІІ  

ФФААККТТИИ::  

•    У опитуваної особи відібрали документи 

•    Інші люди оформили йому/їй документи 

та сплатили дорожні витрати 

• У нього/неї є борги, які змушували 

відробляти 

• Він/вона отримував(ала) низьку 

зарплатню чи взагалі її не отримував(ала) 

• Він/вона працювали в умовах, що 

принижують людську гідність 

• Він/вона не могли вільно розпоряджатися 

своїм заробітком 

• Його/її свобода пересування була 

обмежена. Постійно контролювали, не 

дозволяли зв’язатися з близькими 

 
ТО Є ПІДСТАВИ ВВАЖАТИ, ЩО ЦЯ ЛЮДИНА 

ПОСТРАЖДАЛА ВІД ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ 

 
СТАТУС ПОСТРАЖДАЛИХ ВІД 

ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ 
 

Особа,  яка  

постраждала  від  

торгівлі  людьми  

–  особа,  визнана  

у  встановленому  

законодавством  

порядку  потерпі-

лим  від  злочину, передбаченого  статтею 149 

Кримінального кодексу України «Торгівля  

людьми  або інша незаконна угода щодо 

людини». 

ППООРРААДДИИ  ЗЗ  ЛЛЕЕГГААЛЛЬЬННООГГОО  

ППРРААЦЦЕЕВВЛЛААШШТТУУВВААННННЯЯ 
1. Вирішили 

влаштуватися на 
роботу за 

кордоном через 
фірму, то 

перевірте в 
Державному 

центрі зайнятості, 
чи має ця фірма 

відповідну 
ліцензію. 

    2.Попросіть представників фірми пока-
зати ліцензію нового зразка та зробіть із неї 
копію. Зверніть увагу, чи відповідає назва  
у ліцензії назві фірми, чи збігається адреса. 

3. Умови та перелік послуг, які надає фір-
ма, мають висіти в офісі на видноті. 

4. Попросіть показати контракт із пра-
цевлаштування з іноземною фірмою, що має 
бути легалізованим у тій країні, в якій фірма 
пропонує роботу. 

5. Іноземні фірми не мають права займа-
тися вербуванням українських громадян на 
роботу за кордоном без дозволу України. 

6. Будьте уважними, влаштовуючись на 
роботу в Росії. Цю країну часто використо-
вують як проміжний пункт для переправи 
«рабів». 

7. Попросіть телефон іноземної фірми, 
яка вас запрошує, зателефонуйте туди. 
Дізнайтеся, чи справді вона має з фірмою 
договір. 

8. Коли вам пропонують роботу, 
обов'язково підписуйте контракт написаний 
зрозумілою для вас мовою, де повинні чітко 
прописані види роботи. Такі вислови, як …та 
інші види роботи, ….і так далі, ….тому 
подібне, … та інше – недопустимі. Під 
такими словами можна підозрювати будь-що 
та будь-які послуги.  

БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ  ТА СВОЇХ БЛИЗЬКИХ! 


