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Пояснювальна записка 
 

Робочі навчальні плани закладу на 2020-2021 н.р. складено у відповідності до 

листа Міністерства освіти і науки України від 05.08.2020р. №1/9-421 «Методичні 

рекомендації щодо організації освітнього процесу у спеціальних закладах загальної 

середньої освіти в 2020- 2021 навчальному році»: 

- для учнів школи І ступеня (1- 3 класи) – за Типовою освітньою програмою, 

затвердженою наказом МОН від 26.07.2018р. №814 «Про затвердження 

типової освітньої програми початкової освіти спеціальних закладів 

загальної середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами (зі 

змінами, наказ МОН від 16.08.2019р. №917);  

- для учнів І ступеня (1-2 класи) з аутичними порушеннями тяжкого ступеня, 

інтелектуальними порушеннями помірного та тяжкого ступенів за Типовою 

освітньою програмою, затвердженою наказом МОН від 26.07.2018р. №814 

«Про затвердження типової освітньої програми початкової освіти 

спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з особливими 

освітніми потребами»; 

- для учнів школи І ступеня (4 класи) – за Типовою освітньою програмою, 

затвердженою наказом МОН від 25.06.2018р. №693 «Про затвердження 

типової освітньої програми спеціальних закладів загальної середньої освіти 

І ступеня для дітей з особливими освітніми потребами (зі змінами, наказ 

МОН від 04.09.2018р. №968); 

- для учнів школи ІІ ступеня (5-10 класи) – за Типовою освітньою 

програмою, затвердженою наказом МОН від 12.06.2018р. «Про 

затвердження типової освітньої програми спеціальних закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня для дітей з особливими освітніми потребами (зі 

змінами, накази МОН від 26.07.2018р. №815, від 10.06.2019р. №808);  

- для учнів школи ІІІ ступеня (11-12 класи) – за Типовою освітньою 

програмою, затвердженою наказом МОН від 22.07.2020р. №944 «Про 

затвердження типової освітньої програми спеціальних закладів загальної 

середньої освіти ІІІ ступеня для дітей з особливими освітніми потребами».  

    Структура навчального закладу у 2020-2021 н.р. представлена у складі                      

16 класів, з них: 8 класів початкової ланки (1-А, 1-Б, 2-А, 2-Б, 3-А, 3-Б,                              

3-В, 4 класи), 6 класів основної школи (5-10 класи), 2 класи старшої школи                       

(11- 12 класи). 

Робочий навчальний план  складається із інваріантної та варіативної 

складових, корекційно-розвиткових занять. 

 

 



Варіативною складовою передбачено: 

Додаткові години на вивчення предметів: 

 «Формування навичок читання та письма» (по 2 год. у 1-Б, 2-Б кл.) 

«Формування елементарних математичних уявлень» по 2 год.  у 1-Б, 2-Б кл. 

Українська жестова мова (1 год. у 4 кл.) 

Українська мова (по 1 год. в 11, 12 кл.) 

Українська література (по 1 год. в 11, 12 кл., 5-10 кл.) 

Геометрія (по 1 год. в 11, 12 кл.) 

Курси за вибором: 

«Розвиток мовлення»  (по 1 год. у 2-А кл., 3-А, 3-Б, 3-В кл.) 

Українська жестова мова (по 1 год. в 11, 12 кл.) 

Факультативи: 

«Основи фінансової грамотності» (1 год. в 12 кл.) 

«Збережемо планету разом» (0,5 год. в 11 кл.) 

«Я і Енергія» (1 год. у 8 кл.)  

 

Індивідуальні заняття та консультації  (по 1 год. у 1-А , 1-Б  кл.,  

2 год. у 2-Б кл., 0,5 год. в 12 кл.)  

 

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів, зокрема трудового 

навчання у 2020-2021 н.р. здійснюється відповідно до нормативів, затверджених 

наказом МОН України від 20.02.2002 р. №128 (зі змінами) відбувся у 5, 6, 7 кл. у 

зв’язку з наповнюваністю класів понад 7 учнів.     

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

І семестр – з 01 вересня 2020р. по 24 грудня 2020 року; 

ІІ семестр – з 11 січня 2021р.  по 28 травня 2021 року. 

Терміни канікул: 

Осінні: з 26 жовтня по 01 листопада, зимові – з 25 грудня по 10 січня,  

весняні – з 22 березня по 28 березня. 

 

Школа працює за 5-денним навчальним тижнем у режимі «повного дня». 

 

 

 

Т.в.о.директора школи                                            С.А.Тарасюк 

 

 

 

 



Додаток  1 

 

Таблиця 

розподілу навчального часу для учнів(з порушенням слуху)  школи І ступеня  

відповідно до додатку №1 до Типової освітньої програми  

(наказ МОН України №814 від 26.07.2018) 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень у класах 

 

Інваріантна складова  1-А Всього 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 

Літературне читання 4 4 

Українська жестова 

мова 

2 2 

Математична Математика 4 4 

Природнича 

 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 3 3 

Технологічна Трудове навчання 1 1 

Мистецька Образотворче 

мистецтво 

1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 

Усього 

 

 22 22 

Корекційна 

розвиткова робота 

Розвиток слухового 

сприймання та 

формування вимови 

15 15 

Лікувальна 

фізкультура 

1 1 

Ритміка 2 2 

Варіативна складова 

 

1 1 

Індивідуальні заняття та консультації 

 

1 1 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження на учня  

 

20 20 

Сумарна кількість годин інваріантної та 

варіативної складової 

41 41 

 

 

 

Виконавець                                                                                            Р.В. Баранова    

 

 

 



Додаток 2   

 

Таблиця 

розподілу навчального часу для учнів школи І ступеня (з аутичними порушеннями 

тяжкого ступеня; інтелектуальними порушеннями помірного та тяжкого ступенів) 

відповідно до додатку №16 до Типової освітньої програми  

(наказ МОН України №814 від 26.07.2018) 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

  1-Б Всього 

Мовно-літературна Формування навичок 

читання та письма 

4 4 

Математична Формування елементарних 

математичних уявлень 

2 2 

Природнича 

 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 

 

Соціально-побутове 

орієнтування 

5 5 

Технологічна Предметно-практичне 

навчання 

2 2 

Інформатична 

Мистецька Розвиток художньо-

естетичних навичок 

2 2 

Фізкультурна Адаптивна фізична культура 3 3 

Усього 

 

 18 18 

Корекційна 

розвиткова робота 

Психомоторний та 

сенсорний розвиток 

3 3 

Логопедичні заняття 

 

2 2 

Ритміка 

 

1 1 

 Альтернативна комунікація 

 

2 2 

Варіативна складова  5 5 

Додаткові години на 

вивчення предметів 

Формування навичок 

читання та письма 

2 2 

Формування елементарних 

математичних уявлень 

2 2 

Індивідуальні заняття та консультації 

 

1 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 

 

20 20 

Сумарна кількість годин інваріантної та 

варіативної складової 

31 31 

 

 

 

Виконавець                                                                                            Р.В. Баранова    

 

 

 



Додаток  3 

Таблиця 

розподілу навчального часу для школи І ступеня  

відповідно до додатку 1 до Типової освітньої програми  

(наказ МОН України №814 від 26.07. 2018р.) 

 

Освітні галузі Навчальні предмети К-сть годин на тиждень у класах 

Інваріативна складова 2-А Всього 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 

Літературне читання 3 3 

Українська жестова мова 2 2 

 

Англійська мова 1 1 

Математична 
Математика 4 4 

Природнича 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 3 3 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 

Технологічна Трудове навчання 1 1 

Інформатична Інформатика 1 1 

Мистецька 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Усього  23 23 

Корекційна  

розвиткова робота 

Розвиток слухового 

сприймання та 

формування вимови 

15 15 

 
Лікувальна фізкультура 1 1 

 
Ритміка 2 2 

Варіативна складова  
1  1 

Курс за вибором 
 «Розвиток мовлення»                                                1 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

учня  

21 21 21 

Сумарна кількість годин інваріантної та 

варіативної складової 

42 42 42 

 

 

        Виконавець                                                                                            Р.В. Баранова 



Додаток  4 

Таблиця 

розподілу навчального часу для учнів школи І ступеня (з аутичними порушеннями 

тяжкого ступеня; інтелектуальними порушеннями помірного та тяжкого ступенів) 

відповідно до додатку №16 до Типової освітньої програми  

(наказ МОН України №814 від 26.07.2018) 

Освітні галузі Навчальні предмети К-сть годин на тиждень у класах 

Інваріативна складова 2-Б Всього 

Мовно-літературна Формування навичок 

читання та письма 
4 4 

Математична 

Формування 

елементарних 

математичних уявлень 

2 2 

Природнича 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 

 

Соціально-побутове 

орієнтування 

5 5 

Технологічна Предметно-практичне 

навчання 
2 2 

Інформатична 

Мистецька Розвиток художньо-

естетичних навичок 

2 2 

Фізкультурна Адаптивна фізична 

культура 

3 3 

Усього 
 18 18 

Корекційна  

розвиткова робота 

Психомоторний та 

сенсорний розвиток 

3 3 

Логопедичні заняття 2 2 

Ритміка 1 1 

Альтернативна 

комунікація 

2 2 

Варіативна складова  
6 6 1 

Додаткові години на 

вивчення предметів 

Формування навичок 

читання та письма 

2 2 

Формування 

елементарних 

математичних уявлень 

2 2 

Індивідуальні заняття та консультації 

 

2 2 21 

Гранично допустиме навчальне навантаження 21 21  

 

42 
Сумарна кількість годин інваріантної та 

варіативної складової 

32 32 

 

 

        Виконавець                                                                                            Р.В. Баранова 



Додаток  5 

Таблиця 

розподілу навчального часу для школи І ступеня  

відповідно до додатку 1 до Типової освітньої програми  

(наказ МОН України №814 від 26.07. 2018р.) 

 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

Інваріативна складова 3-А 3-Б 3-В Всього 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 3 9 

Літературне читання 3 3 3 9 

Українська жестова мова 2 2 2 6 

 

Англійська мова 2 2 2 6 

Математична 
Математика 4 4 4 12 

Природнича 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 3 3 3 9 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 9 

Технологічна Трудове навчання 1 1 1 3 

Інформатична Інформатика 1 1 1 3 

Мистецька 

Образотворче мистецтво 1 1 1 3 

Музичне мистецтво 1 1 1 3 

Усього  24 24 24 72 

Корекційна  

розвиткова робота 

Розвиток слухового 

сприймання та 

формування вимови 

15 15 15 45 

 
Лікувальна фізкультура 1 1 1 3 

 
Ритміка 2 2 2 6 

Варіативна складова  
1 1 1 3 

Курс за вибором 
 «Розвиток мовлення»                                                          1 1 1 3 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

учня  

22 22 22 66 

Сумарна кількість годин інваріантної та 

варіативної складової 

43 43 43 129 

 

 

        Виконавець                                                                                            Р.В. Баранова    

 



Додаток  6 

 

Таблиця 

розподілу навчального часу для школи І ступеня (3-4 кл.) 

відповідно до таблиці 6 до Типової освітньої програми  

(наказ МОН України №693 від 25 червня 2018р.) 

 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у 

класах 

4 клас Всього 

Мова і література Українська мова 3 3 

Літературне читання 4 4 

Українська жестова мова 1 1 

Математика Математика 

 
4 4 

Природознавство Природознавство 

 
2 2 

Суспільствознавство Я у світі 1 1 

Здоров’я і фізична культура Фізична культура 2 2 

Основи здоров’я 

 
1 1 

Технології Трудове навчання  1 1 

Сходинки до інформатики 1 1 

Мистецтво Образотворче мистецтво 

 
1 1 

Усього  21 21 

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток слухового 

сприймання та формування 

вимови 

14 14 

Ритміка 2 2 

Лікувальна фізкультура 2 2 

Варіативна складова  1 1 

Додаткові години на  

вивчення  предметів 

Українська жестова мова 1 1 

Гранично допустиме навантаження на    

учня (без корекційно-розвиткових занять) 
22 22 

Сумарна кількість годин інваріантної та    

варіативної складових 
40 40 

 

 

 

Виконавець                                                                      Р.В.Баранова    

 

 

 

 



Додаток  7 

 

Таблиця  

розподілу навчального часу для учнів школи ІІ ступеня (5-10 кл.) 

відповідно до таблиці  8 до Типової освітньої програми  

(наказ МОН України від 12.06.2018р. №627) 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

Інваріантна складова 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл 10кл Всього 

Мови і літератури Українська мова 3 3 3 3 3 3 18 

Українська література 2 2 2 2 2 2 12 

Українська жестова мова 1 1 1 1 1 1 6 

Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 6 

Англійська мова 2 2 2 2 2 2 12 

Суспільствознавство Історія України 1 1 1 1 1 1 6 

Всесвітня історія - 1 1 1 1 1 5 

Основи правознавства     1 1 2 

Математика Математика 4 4     8 

Алгебра   2 2 2 2 8 

Геометрія   2 2 2 2 8 

Природознавство Природознавство 1 - - - - - 1 

Біологія  1 2 2 2 2 9 

Географія  2 1 2 2 1 8 

Фізика   2 2 2 2 8 

Хімія   1 2 2 2 7 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 1    3 

Образовторче мистецтво 1 1 1    3 

Мистецтво    1 1 1 3 

Технології Трудове навчання 3 3 2 2 2 2 14 

Інформатика 1 1 1 1 1 2 7 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 1 6 

Фізична культура 2 2 2 2 2 2 12 

Разом  24 27 29 30 31 31 172 

Корекційно-

розвиткові заняття 

Розвиток слухового 

сприймання та формування 

вимови 

10 6 6 6 4 4 36 

Ритміка 1 1 1 1 1 1 6 

Лікувальна фізкультура 1 1 1 1 1 1 6 

Варіативна складова 1 1 1 2 1 1 7 

Додаткові години на   

вивчення  предметів 

Українська література 1 1 1 1 1 1 6 

Факультатив «Я і Енергія» - - - 1 - - 1 

Гранично допустиме навантаження на учня  

(без корекційно-розвиткових занять) 
25 28 30 32 32 32 179 

Сумарна кількість годин інваріантної та варіативної 

складових без поділу на трудове навчання 

37 36 38 40 38 38 227 

Всього 40 39 40 40 38 38 235 

 

 

Виконавець                                                                                   Р.В.Баранова     



Додаток  8 

Таблиця 

розподілу навчального часу для учнів школи ІІІ ступеня (11-12 кл.)  

відповідно до таблиці  1  Типової освітньої програми  

(наказ МОН України від 22.07.2020р. №944) 

Освітня галузь Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 

Базові предмети 11 клас 12 клас Всього 

Мови і літератури 

 

 

Українська мова  2 2 4 

Українська література 2 2 4 

Англійська мова 2 2 4 

Зарубіжна  література 1 1 2 

Математика Алгебра і початки 

аналізу (та геометрія) 

3 3 6 

Суспільствознавство Історія України 1,5 1,5 3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Громадянська освіта Громадянська освіта 2 - 2 

Природознавство Біологія і екологія 2 2 4 

Географія 1,5 1 2,5 

Фізика і астрономія 3 4 7 

Хімія 1,5 2 3,5 

 Здоров’я і фізична культура Фізична культура 2 2 4 

Захист Вітчизни 

 

1 1 2 

Вибірково-обов'язкові предмети 

Інформатика 1 1 2 

Технологія 1 1 2 

Разом 27,5 26,5 54 

Корекційно-розвиткові заняття Розвиток слухового сприй-

мання  та формування 

вимови 

2 

 

2 4 

 

 

Додаткові години на поглиблене вивчення предметів,  

спеціальні курси, факультативні курси та індивідуальні заняття 
4,5 5,5 10 

Поглиблене вивчення предметів Українська мова 1 1 2 

Українська література 1 1 2 

Геометрія 1 1 2 

Факультатив  

 

«Основи фінансової 

грамотності 
- 1 1 

«Збережемо Планету 

разом»  
0,5 - 0,5 

Курс  за вибором Українська жестова мова 1 1 2 

Індивідуальна консультація   0,5 0,5 

Гранично допустиме навантаження (без корекційно-

розвиткових занять) 

32 32 64 

Сумарна кількість годин інваріантної та варіативної 

складових 

34 34 68 

Всього 34 34 68 

 

Виконавець                                                                                   Р.В.Баранова                     



Додаток 7 

 

Таблиця 

розподілу навчального часу для учнів школи,  

яким організовано педагогічний патронаж 

 

Освітні галузі Навчальні   предмети Кількість годин на тиждень у класах Разом 

1-Б 3-В  

клас 

5  

клас 

6 

клас 

 

Мови і літератури Українська  мова 

 

- 2 2 3 7 

Українська жестова мова - 1 2 2 5 

Мовно-літературна Формування навичок 

читання та письма 

2 - - - 2 

 Літературне читання - 2 - - 2 

Українська література Українська література - - 3 2 5 

Математика Математика - 2 2 2 6 

Формування елементарних 

математичних уявлень 

1 - - - 1 

Інформатика Інформатика - - - 1 1 

Природознавство 

 

Природознавство 

 

- - 1 1 2 

Суспільство Я у світі - 1 1  2 

Технології Трудове навчання - - 1 1 2 

Технологічна Предметно-практичне 

навчання 

1 - - - 1 

Мистецька  Розвиток художньо-

естетичних навичок 

1 - - - 1 

Природнича 

Соціальна і 

здоров'язбережувальна  

Я досліджую світ 

Соціально-побутове 

орієнтування 

1 

3 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

1 

4 

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток слухового 

сприймання та формування 

вимови 

- 1 2 2 5 

Логопедичні заняття 2 - - - 2 

Всього 

 

10 10 14 14 48 

 

 

 

 

 

          

       Виконавець                                                              Р.В. Баранова    

 


