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Вибір професії – це друге народження людини. 

Від того, наскільки вірно ви разом з дитиною 

оберете її професійний шлях, залежить, яке місце 

в суспільстві вона буде займати.  

У кожного є свої особисті вимоги до 

майбутнього місця роботи. Але разом зі своїми 

інтересами та бажаннями необхідно враховувати ще й власні 

можливості та потреби ринку праці. 

Розподіл професій на погані і хороші, цікаві і нецікаві, легкі і важкі 

– помилковий. Значення професії у житті людини залежить не 

стільки від характеру роботи, скільки від того, як до нього ставиться 

сама людина, наскільки професія відповідає її запитам і 

можливостям. 

Спробуйте надати відповіді на такі запитання: 

 Яка сфера діяльності на ринку праці вас найбільше цікавить? 

 Які знання, вміння та навички необхідно мати, щоб оволодіти 

професією, яку ви обрали? 

 Де можна здобути обрану професію? 

 Чи немає медичних протипоказань за обраною професією? 

 Чи користується обрана професія попитом на ринку праці? 

Загалом, щоб правильно обрати професію, необхідно допомогти 

старшокласнику визначитися з трьома категоріями:  

1) мій інтерес (Хочу); 

2) мої здібності (Можу);  

3) потреби ринку (Треба).  

   (див.Формула вибору професії) 
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Проаналізуйте отримані відомості і, якщо у формулі «хочу-

можу-треба» повторюватиметься одна і та ж професія, вибір 

зроблено правильно. 

Знайти таку професію, щоб згодом ідеї та плани переросли у 

справу до душі, для молодої людини завдання не з легких, тому 

батьки мають допомогти проаналізувати інтереси та навички дитини.  

 

Найкраща порада, яку можна дати юнацтву, - від англійської 

журналістки Кетрін Уайтхорон: «Знайди що-небудь, що тобі 

подобається робити, а потім знайти кого-небудь, хто буде тобі 

за це платити». 
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